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REMARQUE : Les aspirants-formateurs doivent assister à toutes les séances.

Jour 1

0815–0830 Les formateurs souhaitent la bienvenue aux aspirants-formateurs puis dressent les grandes lignes de 
leurs attentes. 

0830–1230 Les aspirants-formateurs suivent l’atelier ASIST en tant que participants, ce qui leur permet entre 
autres d’apprendre à connaître les autres participants. 

1230–1330 Pause-repas
1330–1630 L’atelier ASIST se poursuit.

Jour 2

0830–1230 L’atelier ASIST se poursuit.
1230–1330 Pause-repas
1330–1630 L’atelier ASIST se poursuit.
1630–1715 Transition des aspirants-formateurs vers le rôle de formateur. « Voulez-vous commencer à apprendre 

à animer cet atelier? »

Jour 3

0830–1145 Transition des aspirants-formateurs vers le rôle de formateur. Présentation de la façon dont ASIST est 
conçu. Aperçu des Jours 3, 4 et 5 de la FDF.

1145–1400 Pause-repas
1400–1700 Les aspirants-formateurs participent sur place (lieu de formation) à des groupes de tutorat ou 

effectuent leur propre étude individuelle, se préparant à animer une partie du Jour 1 de l’atelier ASIST.
1730–2030 Les aspirants-formateurs continuent de se préparer à animer une partie du Jour 1 de l’atelier ASIST. Les per-

sonnes ayant participé à des groupes de tutorat durant l’après-midi effectuent de l’étude individuelle. Les 
personnes ayant effectué de l’étude individuelle durant l’après-midi participent à des groupes de tutorat.

Jour 4

0830–1245 Les aspirants-formateurs animent les parties du Jour 1 qu’ils ont préparées. 
1245–1400 Pause-repas
1400–1700 Les aspirants-formateurs participent sur place (lieu de formation) à des groupes de tutorat ou 

effectuent leur propre étude individuelle, se préparant à animer une partie du Jour 2 de l’atelier ASIST.
1730–2030 Les aspirants-formateur continuent de se préparer à animer une partie du Jour 2 de l’atelier ASIST. 

Les personnes ayant participé à des groupes de tutorat durant l’après-midi effectuent de l’étude 
individuelle Les personnes ayant effectué de l’étude individuelle durant l’après-midi participent à des 
groupes de tutorat.

Jour 5

0830–1245 Les aspirants-formateurs animent les parties du Jour 2 qu’ils ont préparées
1245–1345 Pause-repas
1345–1600 Bilan de la FDF et revue des questions de marketing et de mise en œuvre à l’échelon local.
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